N.B. * In ogni Consiglio di classe nominare il referente per ogni progetto scelto ove sia indicato ‘’obbligatorio’’
	SCHEDA ADESIONE PROGETTI EDUCAZIONE ALLA SALUTE



	Nome progetto
	Settore
	Classi
	Obiettivi
	Ore
	CLASSE Aderente
	Insegnante referente

	Spazio giovani
	Affettività e sessualità consapevole
	Seconde

 (più peer educator)
	educazione all’affettività e alla sessualità
	1 incontro di 2 ore con la classe + 6h formazione online per docente referente
	
	obbligatorio*

	Safe sex, preserva...ti!

	Affettività e sessualità consapevole
	Terze

seconde
	informazioni di base sulle principali e più frequenti malattie sessualmente trasmissibili stimolando il dibattito sulle scelte e sull’uso corretto del preservativo e promuovendo nei giovani la riflessione sulle relazioni
	1 incontro di 2 ore per la classe + 3 ore formazione online per docente referente 
	
	obbligatorio*

	Uso consapevole dei farmaci

	Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio
	seconde o terze
	aumentare le conoscenze e la consapevolezza sul corretto uso dei farmaci
	1 incontro di 2 ore
	
	

	Emergenza sanitaria: cosa fare?


	Cultura della sicurezza
	terze
	Corretto utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza e nozioni di primo soccorso
	1 incontro di 2 ore
	
	

	Attivamente
Ma che ti salta in mente? 
	Star bene a scuola
	quarte
	favorire strumenti per riconoscere il malessere e favorire il benessere, individuare fattori produttivi per favorire la salute mentale
	4 incontri di 2 ore ciascuno
	
	

	Servizio civile: un’opportunità per i giovani di imparare facendo
	Cultura della donazione e della cittadinanza consapevole
	quarte e quinte
	Servizio Civile Universale e Regionale: come diventare volontario Promuovere la cittadinanza attiva. 
	1 incontro di 1 ora
	
	

	Donare sangue: la scelta giusta!
	Cultura della donazione e della cittadinanza consapevole
	quinte
	Promuovere la donazione del sangue favorendo lo sviluppo di sentimenti di solidarietà ed informare sui benefici di salute per il donatore.
	1 incontro di  2 ore con la classe + un incontro di 1h con insegnante referente 
	
	obbligatorio*

	La donazione del midollo osseo (ADMO)
	Referente d.ssa Tognaccini 
	quinte
	Far conoscere la possibilità di combattere gravi malattie come leucemie, linfomi e altre neoplasie attraverso la donazione e il trapianto di midollo osseo e cellule staminali emopoietiche
	1 incontro di 1 ora
	
	


Da inviare via e-mail a: 
Annalisa Mannori (mannori@defranceschipacinotti.it) SEDE DE FRANCESCHI

 Angelo Boffa  (boffa@defranceschipacinotti.it 

