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VIABILITÀ

Allaccio del gas
Divieti di sosta

Lavori per la realizzazione
di un nuovo allaccio alla
rete del gas da parte di
Toscana Energia in via
Croce e Acqualunga e in
via Ronciona. L’intervento
viene eseguito in questi
giorni e prosegue fino a
venerdì 17 ottobre. Per
consentirne l’esecuzione,
istituito il divieto di sosta
con rimozione forzata su
entrambi i lati delle strade
coinvolte. Transito vietato
nei tratti interessati dai
lavori.

Questo libro fornisce gli strumenti per creare veri e propri menu settimanali vegetariani, 
pianificando i pasti dell’intera settimana in modo semplice e motivante, grazie alle 

tantissime idee e ricette, nonché ai consigli per una lista della spesa sempre completa
e aggiornata e alle idee per non sprecare nulla. Una sezione è dedicata inoltre al “meal 
prep”, una tendenza sempre più diffusa: grazie a tecniche specifiche, ricette pensate 
appositamente e a un’organizzazione intelligente, è possibile infatti preparare interi

menu settimanali in un giorno solo (per esempio nel weekend).
Questo permette di risparmiare tempo ed energie. A una parte più teorica

si affiancano, naturalmente, moltissime ricette illustrate, dall’antipasto al dolce.

IL GOLOSO MANGIAR SANO
è un progetto che nasce 
da due sorelle Elisabetta 
e Federica Pennacchioni 
seguito sull’omonimo
canale YouTube da
oltre 150.000 iscritti

IN EDICOLA A 7.90 € IN PIÙ

In collaborazione con EDIZIONI GRIBAUDO

IL GOLOSO MANGIAR SANO

IL GOLOSO MANGIAR SANO
è un progetto che nasce 
da due sorelle
e Federica Pennacchioni 
seguito sull’omonimo
canale
oltre

IL GOLOSO MANGIAR SANO
è un progetto che nasce 
da due sorelle
e
seguito sull’omonimo
canale
oltre001-078_Il Goloso Mangiar Sano_Tempi Liberi CC2020.indd   4001-078_Il Goloso Mangiar Sano_Tempi Liberi CC2020.indd   4 17/05/21   09:4317/05/21   09:43 Visita store.quotidiano.net

Per informazioni tel. 051 6006069 (attivo dal lunedì al venerdì, dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18) oppure mail libri@quotidiano.net

Ponte tra scuola e impresa
Ecco i «vivaisti del domani»
Avi, istituto De Franceschi Pacinotti e Fondazione Agraria Barone De Franceschi
hanno dato il via formale a un progetto comune dedicato alla formazione

Nasce un progetto dedicato alla formazione

Lunedì 13
ottobre

cominciano
le lezioni
di primo
soccorso

nella
sede

di via Bonellina

TUTTO PISTOIA
I fatti della città

Misericordia

Imparare a salvare vite umane
Al via le lezioni di primo soccorso

PISTOIA

La Misericordia conferma il pro-
prio impegno nel settore forma-
tivo, proseguendo nell’organiz-
zazione di corsi per soccorrito-
ri, autisti e percorsi specifici per
la Protezione civile, oltre ai cor-
si di abilitazione all’uso del defi-
brillatore precoce. Queste inizia-
tive nel corso di un anno hanno
coinvolto oltre un migliaio di vo-
lontari e cittadini. La formazio-
ne rappresenta un elemento
fondamentale per diffondere co-
noscenze e competenze prati-
che che, in numerosi casi, han-
no permesso di salvare vite.
L’associazione si avvale da tem-
po di un gruppo interno di circa
venti formatori dedicati alla pre-
parazione di volontari e cittadi-
ni. Mentre si sta concludendo il
corso di primo soccorso pedia-
trico, è imminente l’avvio del
nuovo corso di primo soccorso
livello base per adulti, previsto
per il 13 ottobre alle ore 21.15
nella sede del servizio ambulan-

ze in via Bonellina 1, con l’obietti-
vo di fornire indicazioni prati-
che su come comportarsi cor-
rettamente in caso di emergen-
za. Inoltre, nei prossimi mesi sa-
ranno attivati anche corsi di li-
vello avanzato per l’abilitazione
al soccorso in emergenza dei vo-
lontari già attivi, accompagnati
da re-training periodici per ag-
giornarsi sulle nuove linee gui-
da in ambito sanitario.
Le attività formative si esten-
dono anche all’esterno dell’as-
sociazione, coinvolgendo scuo-
le di ogni ordine e grado attra-
verso il progetto Asso, corsi bl-
sd dedicati ad aziende e associa-
zioni, percorsi di guida sicura
per autisti di ambulanza e inizia-
tive specifiche per la Protezione
Civile. Un ulteriore ambito di in-
tervento riguarda l’affiancamen-
to dei nuovi volontari, supporta-
ti da tutor esperti che facilitano
l’integrazione all’interno dell’as-
sociazione. A fine anno è previ-
sta una formazione interna dedi-
cata allo sviluppo di competen-
ze altamente specialistiche.

PISTOIA

Far partire un percorso duratu-
ro e concreto che metta in con-
nessione il mondo vivaistico,
motore trainante dell’economia
pistoiese, con quello della scuo-
la. Un qualcosa che, nel corso
degli anni, oggettivamente si è
un po’ perso, perlomeno da por-
tare avanti in maniera struttura-
ta. E il passo intrapreso in questi
giorni dall’Associazione Vivaisti
Italiani, rappresentata dal presi-
dente Vannino Vannucci, è in-
dubbiamente importante. L’Avi
ha incontrato la dirigente scola-
stica dell’Istituto «De France-
schi-Pacinotti«, Margherita De
Dominicis, e il presidente della
Fondazione Agraria Barone De
Franceschi, Fabio Fondatori,
per dare vita a un progetto co-
mune dedicato alla formazione
dei «vivaisti del domani».
Questa iniziativa nasce con
l’obiettivo di costruire un ponte
tra scuola e impresa, offrendo
agli studenti un percorso fatto
di incontri formativi, ricerca,
esperienze dirette nei vivai e
momenti di confronto con i pro-
fessionisti del settore. Un modo
concreto per raccontare da vici-
no un comparto moderno, tec-
nologico e ricco di opportunità
occupazionali. Tra le finalità
principali del progetto c’è an-
che quella di far scoprire ai gio-
vani che sceglieranno il loro per-

corso di studi superiori che il vi-
vaismo è una realtà aperta al
mondo, dinamica e sempre più
orientata alla sostenibilità am-
bientale e all’innovazione.
«Coltiviamo insieme passione,
competenze e visione: perché il
verde di domani nasce oggi»
hanno detto i presenti a questo
incontro di lancio. Nei prossimi
mesi, pertanto, si procederà
all’avvio vero e proprio di attivi-
tà dedicate e momenti di appro-
fondimento nelle scuole e nei vi-
vai del territorio. L’obiettivo fina-
le, infatti, deve essere quello di
mettere sempre più in connes-
sione le aziende del Distretto
con gli studenti per provare a
costruire le future generazioni
di addetti e responsabili all’inter-
no dei vivai fatti direttamente
«in casa».
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