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Il POC Scuola (Programma Operativo Complementare "Per la Scuola") è un piano di 
finanziamento del Ministero dell'Istruzione, complementare ai Fondi Europei (PON), 
volto a migliorare competenze, inclusione e orientamento scolastico. 
Finanzia attività extracurricolari, laboratori innovativi, percorsi di orientamento e 
progetti di socialità per ridurre il divario digitale e la dispersione scolastica. 



Il titolo “Belli si diventa”
L’idea che “Belli si diventa” costituisce un principio democratico, 

di apertura e di inclusività, basilare per le professionalità dell’estetica. 

Afferma che la bellezza e l’armonia del proprio corpo sono una conquista, 
non un dato di natura .

E’ la vittoria della cultura, della volontà 
e della capacità di trasformazione - ovvero della professionalità - 

sulla casualità della natura. 

 



Esperta: Martina Sacchetti
Tutor: Michela Gerarda Pierri
Figura aggiuntiva: Caterina Andreini
Classi coinvolte: 3^ Bbe; 4^ Bbe

Descrizione:
Il progetto prevede percorsi di orientamento interno ed esterno, incontri con esperti e docenti 
interni ed esterni, con enti e imprese, nel settore operativo del Benessere - dell’estetica e 
dell’acconciatura - allo scopo di fornire e sperimentare competenze professionali in contesti di 
realtà simulate. I medodi sono laboratoriali e cooperativi all’interno del proprio settore e con altri 
settori.

Compito di realtà
Preparazione della sposa, con espansione allo sposo e agli altri partecipanti alla cerimonia nuziale, 
in sinergia con i professionisti dell’acconciatura e dell’abbigliamento, per creare look 
complessivamente in sè coerenti, adeguati all’età e alle particolarità di ognuno, infine coordinati 
fra loro.



CONTENUTI
Le studentesse
 e gli studenti 
affrontano questi contenuti
 in modalità laboratoriale

ACCOGLIERE Illustrazione del percorso formativo, 
dall’accoglienza della cliente alle metodologie operative e agli 
standard professionali richiesti nel settore dell'estetica.

.

REALIZZARE Preparazione di una sposa, con 
focus specifico sulla valorizzazione dei volumi 
e delle linee del volto attraverso tecniche di 
contouring. La manicure.

GESTIRE il LABORATORIO
Gestione funzionale del laboratorio; 
norme igienico-sanitarie e di sicurezza 
dei luoghi di lavoro.

AGGIORNARSI Uscita didattica 
presso Fiera di settore 
Cosmoprof di Bologna i

01
02

03
04

05

PROGETTARE Realizzazione del progetto sposa. 
Lavoro in team con classe di acconciatura.La 
coerenza fra abito, trucco e acconciatura.



01 Accogliere 

 Il concetto di accoglienza professionale viene 
discusso, evidenziando:
- l'importanza della prima impressione;
- la cura dell'immagine personale 
dell'operatore;
- il linguaggio verbale e non verbale;
- l'ascolto attivo e l'empatia;
- la gestione del colloquio iniziale e dell'analisi dei 
bisogni del/della cliente.

La lezione si conclude con una sintesi condivisa dei 
comportamenti professionali corretti e con il 
collegamento alle future attività pratiche di 
laboratorio. 



01. Accogliere  ‹›   ottenere la fiducia
Le studentesse e gli studenti imparano come accogliere il/la cliente, premessa dell’esercizio della professione
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Empatia e igiene
L’operatore deve avere 
un’immagine curata che 

rimanda alle sue 
competenze di cura.

L’operatore
La figura addetta 

all'accoglienza deve 
essere formata per 
gestire l'agenda, 

vendere i servizi e 
creare un legame 

empatico.

La persona al centro 
L'accoglienza clienti in un 

centro estetico 
professionale deve essere 

impeccabile, calorosa e 
personalizzata, puntando 

su un sorriso sincero, 
contatto visivo e 

riconoscimento della 
cliente per nome.

Comfort È 
fondamentale curare 
l'ambiente (pulizia, 

profumi delicati, 
musica) e offrire 

comfort



Progettare

 Le studentesse hanno 
appreso laboratorialmente 
come occorra un progetto 
estetico coerente, un 
progetto sposa. 
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02
Progettare

Abito, trucco e 
acconciatura devono 
essere coerenti nello stile, 
nelle cromie, nelle 
proporzioni.
 Si è reso necessario un 
lavoro in team con classe 
del corso di acconciatura.
Diversamente, uno 
“scarto” da uno stile ad 
un altro, compromette il 
risultato.



03
Realizzare 
 Si impara come i risultati 
siano garantiti da una 
progettazione e una 
preparazione del viso e del 
corpo da mettere in atto nei 
giorni precedenti la 
cerimonia, con pulizia e 
trattamenti specifici.



03
Realizzare 
 
Nella preparazione di una 
sposa, l’estetista pone il 
focus specifico sulla 
valorizzazione dei volumi e 
delle linee del volto 
attraverso tecniche di 
contouring. 
La manicure rappresenta un 
altro argomento di lavoro.



04

Gestire il laboratorio
Le studentesse sperimentano 
come alla base della 
professione dell’estetista c’è la 
gestione funzionale del 
laboratorio di estetica. 
Fondamentali:
•  il rispetto delle norme 

igienico-sanitarie
•  il rispetto delle norme di 

sicurezza dei luoghi di 
lavoro;

•   un approccio professionale 
nel reperimento e 
nell'utilizzo di strumenti, 
attrezzature e prodotti 
cosmetici



05
Aggiornarsi
 Uscita didattica 
presso 
Fiera di settore 
Cosmoprof 
di Bologna 



05 La professionalità deve essere aggiornata
Si acquisisce, ma non una volta per sempre

Cosmoprof Worldwide 
Bologna 2026, la 57ª 
edizione della principale 
fiera internazionale per 
l'industria cosmetica, si 
terrà dal 26 al 29 marzo 
2026 presso il quartiere 
fieristico di BolognaFiere. 
L'evento riunisce i leader 
del settore beauty, 
acconciatura, unghie e 
packaging, con un focus 
su innovazione, tendenze 
oro 2026 e sostenibilità.

A scuola si 
acquisiscono le 
competenze e le 
modalità di 
aggiornamento 
secondo il principio 
del 
long life learning. 

Studentesse e studenti del 
corso di estetica e del corso di 
acconciatura sperimenteranno 
un’esperienza di 
aggiornamento relativamente 
a cosmetici,tecniche e 
tecnologie innovative.
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THANKS FOR WATCHING

Progetto realizzato nel marzo 2026


